
MOBHOPE

IST
INFEÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS

Ainda não fizeste o teste?

Muitas não dão sintomas.
Sentires-te bem não significa que não tenhas uma infeção.

Também se podem transmitir pelo sexo oral.
O preservativo reduz o risco.

sangue, urina, garganta, genitais ou ânus.
Tiveste feridas, corrimento pela uretra ou pelo ânus,

dor ao urinar ou defecar? Procura ajuda médica.

PODES TÊ-LAS SEM DAR POR ISSO

Não tomes antibióticos por tua conta.
Se tens uma infeção, completa o tratamento.

Muitas IST têm cura. Outras controlam-se com tratamento.

Pergunta quando podes voltar a ter relações sexuais
e se o(s) teu(s) parceiro(s) precisa(m) de testes ou tratamento.
Fazer testes é uma forma de cuidares de ti e dos outros.

Não protege completamente contra todas as IST.
Informa-te sobre as vacinas: hepatites A e B, papiloma e mpox.

Conforme o tipo de sexo, podem ser precisas amostras de
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