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COM TRATAMENTO
PODES VIVER BEM

Ainda nao fizeste o teste?

Podes ter VIH e sentir-te bem.
O teste permite saber. Um primeiro positivo deve ser confirmado.

O VIH pode transmitir-se:

No sexo anal ou vaginal sem preservativo.
Ao partilhar agulhas, seringas ou outro material de injegéo.
Ao bebé durante a gravidez, o parto ou a amamentacao.

Nao se transmite por beijos, abragos ou partilha de comida.
Protege-te: preservativo e material novo para injegao.

Informa-te sobre a PrEP.

Medicacao para prevenir o VIH antes de uma exposigao.
Nao protege de outras infecdes sexuais.

O tratamento controla o VIH e protege as tuas defesas.
Permite viver uma vida longa e saudavel.

Indetetavel = intransmissivel.
Com tratamento, se o virus se mantiver indetetavel
nas analises, ndo se transmite por via sexual.
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