
FOLHETO DO PROJETO

Saúde. Dignidade.
Acesso.
O MOBHOPE aproxima a prevenção, o rastreio e
os cuidados das pessoas que enfrentam barreiras
no acesso à saúde. O nosso trabalho abrange
hepatites virais, VIH, outras infeções sexualmente
transmissíveis e doenças do fígado.

Cuidados na comunidade

1 Chegar
Ir ao encontro das pessoas e criar confiança
através dos cuidados móveis.

2 Ligar
Aproximar os testes, a avaliação hepática, o
aconselhamento e a referenciação.

3 Partilhar
Aprender entre países e desenvolver
ferramentas práticas para as equipas móveis.

Uma parceria europeia
3 países / 36 meses
Novembro de 2025 - outubro de 2028

Coordenação do projeto

Fundación para la Investigación Biomédica
del Hospital Gregorio Marañón (FIBHGM)

Três unidades móveis

ESPANHA

UMC, gerida pela Asociación Madrid Positivo.

PORTUGAL

Ares do Pinhal (ADP).

CROÁCIA

Centro móvel InfoHep, gerido pela Sociedade
Croata para as Doenças Hepáticas "Hepatos".

Mobile Hepatitis Outreach
and Prevention Effort
(MOBHOPE)

EU4Health

Cuidados mais
perto das
pessoas.
Mobile Hepatitis Outreach
and Prevention Effort

Equipa e unidade móvel do MOBHOPE no EASL Congress 2026, Barcelona.
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Cinco pacotes de trabalho.
Uma direção comum.

WP1 Comunicação e promoção da
saúde

Desenvolve formação, materiais educativos e
estratégias de prevenção culturalmente adaptados às
pessoas em situação de vulnerabilidade e às equipas
das unidades móveis.

WP2 Cascata de cuidados e
investigação operacional

Introduz o diagnóstico no local de prestação de
cuidados, avalia os percursos assistenciais e recolhe
dados harmonizados nos serviços de proximidade de
três países.

WP3 Estigma e dignidade humana

Avalia o estigma com instrumentos validados e
desenvolve intervenções para reduzir a discriminação e
facilitar o envolvimento das pessoas nos cuidados.

WP4 Normalização e melhoria da
qualidade

Desenvolve um pacote europeu comum de serviços
móveis de saúde hepática, testa-o em três países e
aperfeiçoa-o para divulgação na União Europeia.

WP5 Coordenação, gestão e avaliação

Coordena a atividade científica, administrativa e
financeira do projeto e supervisiona a ética, a garantia
da qualidade, os relatórios e a governação.

Rumo a uma mudança duradoura
O projeto visa melhorar o acesso aos cuidados, reforçar as
competências das equipas e desenvolver um modelo
europeu comum de serviços móveis de saúde hepática.
Estes impactos esperados serão avaliados ao longo do
projeto.

Mantenha o contacto
Coordenação e informações do projeto

Antonio Martín, PhD
Gestor do projeto | FIBHGM

antonio.martin@iisgm.com
+34 91 426 93 58

Calle Doctor Esquerdo, 46
Pabellón de Gobierno, planta baja
28007 Madrid, España

Compreender o estigma
As nossas unidades móveis implementaram questionários
com ferramentas da World Hepatitis Alliance e do ECDC
para conhecer as experiências das pessoas que vivem com
hepatites virais.

mobhope.eu
Conheça o projeto, a formação,
os recursos e os questionários por país.
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https://mobhope.eu/pt/

