Moguci sljedecéi korak

Predrasude postoje i
unutar zajednice

Odbacivanje zbog HIV-a, biseksualnosti ili
rodnog izrazavanja takoder moze
povrijediti. Nijedna oznaka ne opravdava
ponizavanje.

[1.4]

Odaberite svoju mrezu
podrske

LGBTIQ+ udruga, osoba od povjerenja ili
stru€na osoba moze vam pomoci. Ne
morate javno otkriti svoju seksualnu
orijentaciju da biste zatrazili savjet.

(8]
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Informacije s izvorima

[1] Ministerio de Sanidad - Pacto Social (2018)
[3] SEISIDA - Palabras VIHsibles (2023)
[4] ONUSIDA / UNAIDS - Terminology (2024)

[8] OMS / WHO - Key populations (2022)

Informativna prilagodba stranice estigma.info. Izrazi podrske
prakti¢ni su prijedlozi, a ne citati ni pravni savjeti. Navodenje
izvora ne znaci njihovo odobrenje.

Potpuni izvori i HTML inacica

estigma.info

Kontakt: Antonio Martin - MOBHOPE -
antonio.martin@iisgm.com

Na ovu adresu nemojte slati dijagnoze ni osobne dokumente.

Voditelj: Pablo Ryan - UCM

Stru€na provjera te provjera zajednice i jezika jo$ nisu
provedene.

Izdanje: 18.10.2026.

estigma.info HR - 1/2

Vas nacin zivota
zasluzuje
postovanje.

Za gej i biseksualne muskarce te druge
muskarce koji imaju spolne odnose s
muskarcima.

Imate li osje¢aj da drugi donose
pretpostavke o vama zbog vasih
odnosa?

MSM opisuje spolno ponasanje, a ne
identitet. Ne identificiraju se svi muskarci koji
imaju spolne odnose s muskarcima kao gej ili
biseksualni. Vi odluCujete kako govoriti o
sebi.

Hrvatski - estigma.info
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https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/pactoSocial/docs/pactoSocial_27Feb19.pdf
https://www.seisida.net/wp-content/uploads/2023/03/Infografia_vpalabras-vihsibles.pdf
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2024/terminology_guidelines
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052390
https://estigma.info/hr/materiales/hombres-gais-bisexuales-hsh/

Prepoznati - razumjeti - djelovati

Seksualna orijentacija
nije dijagnoza

Biti gej ili biseksualan ili imati spolne
odnose s muskarcima ne znaci imati HIV ili

drugu infekciju. Skrb treba polaziti od vasih
potreba.

(4, 8]

Pitanja trebaju imati
svrhu
MozZete pitati zasto su potrebni intimni

podaci. Razgovor o seksualnom zdravlju
treba biti obziran i koristan za vaSu skrb.

(3. 8]
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Prepoznati - razumjeti - djelovati

Vasa privatnost je vazna

Zatrazite razgovor nasamo i pitajte tko ¢e
vidjeti vase podatke. Ne morate otkrivati
svoju orijentaciju drugim osobama da biste
zasluzili poStovanje.

(1. 3]

Prevencija se prilagodava
vasoj situaciji

Pitajte za testove, cjepiva, kondome ili
prevenciju HIV-a ako vam trebaju.

Razgovor o moguc¢nostima ne smije postati
osudivanje vaseg zivota.

(8]

estigma.info HR - 2/2

Mozete traziti
skrb u kojoj vas
se slusa.

Dostojanstvena skrb ne ovisi 0 vasoj
orijentaciji, broju partnera ili nalazu
testa.

Mozete reci: ,,Molim vas,
nemojte donositi pretpostavke o
meni.”

Povezano s projektom MOBHOPE - WP3: stigma i
ljudsko dostojanstvo

MOBHOPE
WP3
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https://mobhope.eu/en/stigma-and-viral-hepatitis/

