Moguci sljedecéi korak

Planirajte premjestaj i
izlazak na slobodu

Pitajte kako nastauviti lijeCenje i kako ¢e
potrebni podaci sti¢i sljedec¢em
zdravstvenom timu. Nemojte samostalno
mijenjati lijekove.

[12]

Potrazite siguran put do
podrske

Raspitajte se o socijalnoj i pravnoj pomoci
te dostupnim postupcima prituzbe. Uz

podrsku razmotrite kako prijaviti problem
bez nepotrebnog izlaganja.

[12]
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Informacije s izvorima

[12] ONU / UN - Nelson Mandela Rules (2015)

Informativna prilagodba stranice estigma.info. Izrazi podrske
praktini su prijedlozi, a ne citati ni pravni savjeti. Navodenje
izvora ne znaci njihovo odobrenje.

Potpuni izvori i HTML inacica

estigma.info

Kontakt: Antonio Martin - MOBHOPE -
antonio.martin@iisgm.com

Na ovu adresu nemojte slati dijagnoze ni osobne dokumente.

Voditelj: Pablo Ryan - UCM

Stru€na provjera te provjera zajednice i jezika jo$ nisu
provedene.

Izdanje: 18.10.2026.
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Vase
dostojanstvo
ostaje s vama.

Zdravlje, privatnost i poStovanje u
zatvoru.

Je li vam tesko traziti skrb zbog straha
od odbacivanja ili da ¢e drugi saznati?

Boravak u zatvoru ne oduzima vam
dostojanstvo. Pravila Nelsona Mandele
utvrduju medunarodna nacela zdravstvene
skrbi, povjerljivosti i kontinuiteta. Konkretni
postupci ovise o drzavi i ustanovi.

Hrvatski - estigma.info
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https://www.un.org/en/events/mandeladay/mandela_rules.shtml
https://estigma.info/hr/materiales/personas-en-prision/

Prepoznati - razumjeti - djelovati

Zdravstvene potrebe

zahtijevaju zdravstvenu
skrb

Zatrazite da zdravstveni tim sasluSa vase
simptome i brige, bez svodenja svega na
vasu kaznenopravnu situaciju.

[12]

Pitajte kako zatraziti
pregled

Ako ne poznajete postupak, pitajte
zdravstveno osoblje ili osobu koja vam

pruza podrSku. Saznajte kako u ustanovi
prijaviti hitan zdravstveni problem.

[12]
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Prepoznati - razumjeti - djelovati

Zatrazite privatnost

Pitajte mozete li razgovarati tako da vas
drugi ne €uju i tko ¢e imati pristup
podacima. Potpuna tajnost ne moze se
obecati u svakoj situaciji.

[12]

Vazno je razumjeti Sto se
predlaze
Zatrazite jasno objasnjenje testova, terapije

i nalaza. Pitajte koje mogucnosti imate i
kako se pribavlja vas pristanak.

[12]
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Trazenje skrbi
vazan je korak.

Dijagnoza ili osuda ne opravdavaju
poniZzavanje. Ovaj letak pruza
informacije i ne zamjenjuje pravni
savjet o vasem slucaju.

Mozete pitati: ,,Kako mogu
nastaviti skrb nakon
premjestaja ili izlaska na
slobodu?”

Povezano s projektom MOBHOPE - WP3: stigma i
ljudsko dostojanstvo

MOBHOPE
WP3
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https://mobhope.eu/en/stigma-and-viral-hepatitis/

