Moguci sljedecéi korak

Dogovorite izvediv
nastavak skrbi

Objasnite oteZavaju li vam ponovni dolazak
radno vrijeme, prijevoz ili to $to nemate
telefon. Zatrazite sljedeci korak koji mozete
ostvariti.

(8]

U slucaju loSeg
postupanja potrazite
podrsku

Udruga u zajednici, tim za smanjenje Stete
ili osoba od povjerenja moze vam pomoci

razmotriti Sto ucCiniti. Vasa sigurnost je na
prvome mjestu.

(8]
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Informacije s izvorima

[3] SEISIDA - Palabras VIHsibles (2023)
[4] ONUSIDA / UNAIDS - Terminology (2024)

[8] OMS / WHO - Key populations (2022)

Informativna prilagodba stranice estigma.info. Izrazi podrske
prakti¢ni su prijedlozi, a ne citati ni pravni savjeti. Navodenje
izvora ne znaci njihovo odobrenje.

Kontakt: Antonio Martin - MOBHOPE -
antonio.martin@iisgm.com

Na ovu adresu nemojte slati dijagnoze ni osobne dokumente.

Voditelj: Pablo Ryan - UCM

Stru€na provjera te provjera zajednice i jezika jo$ nisu
provedene.

Izdanje: 18.10.2026.
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Vase zdravlje je
vazno. Vas glas
takoder.

Skrb bez osudivanja za osobe koje
koriste droge.

Jesu li vas osudili prije nego sto su vas
saslusali?

Koristenje droga ne odreduje tko ste. Stigma
mozZze oteZati trazenje podrske. Zasluzujete
razumljive informacije, slusanje i poStovanje,
Cak i ako danas ne Zelite ili ne mozete
promijeniti svoju uporabu droga.

Hrvatski - estigma.info
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https://www.seisida.net/wp-content/uploads/2023/03/Infografia_vpalabras-vihsibles.pdf
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2024/terminology_guidelines
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052390
https://estigma.info/hr/materiales/personas-que-usan-drogas/

Prepoznati - razumjeti - djelovati

Vasa prica nije samo
uporaba droga
Oznaka poput ,ovisnik” ne opisuje vase

potrebe. MoZete traZiti da vas se tretira kao
osobu i da se sasluSa ono Sto vas brine.

3, 4]

Zatrazite pomo¢ bez
osudivanja

Raspitajte se 0 smanjenju Stete te
zdravstvenoj ili socijalnoj podrSci. Pomoc¢
treba biti usmjerena na vase potrebe, bez
predbacivanja.

(8]
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Prepoznati - razumjeti - djelovati

Ne morate svima
objasSnjavati svoje zdravlje
Pitajte koji su podaci timu potrebni i tko ih

moze vidjeti. Zatrazite privatan prostor za
razgovor o uporabi droga ili zdravlju.

3. 8]

Saznajte koje su
mogucnosti dostupne
Mozete pitati za sterilan pribor za
injiciranje, prevenciju predoziranja,

testiranje ili lijeCenje. Dostupnost ovisi 0
sluzbi; zatrazite konkretne informacije.

(8]
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Korak koji vama
odgovara.

Ne morate prestati koristiti droge da
biste zasluzili poStovanje. Timovi
takoder trebaju uklanjati prepreke
koje otezavaju vasu skrb.

Mozete reéi: ,,Trebam pomoé s
ovim, bez osudivanja.”

Povezano s projektom MOBHOPE - WP3: stigma i
ljudsko dostojanstvo

MOBHOPE
WP3
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https://mobhope.eu/en/stigma-and-viral-hepatitis/

