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Mogući sljedeći korak

5

Podršku mogu pružiti
osobe koje vas razumiju

Možete se obratiti trans udruzi, osobama
sa sličnim iskustvima ili stručnjaku od
povjerenja. Odaberite s kim i koliko želite
podijeliti.

[8]

6

Ne morate sami podnositi
loše postupanje

Ako se osjećate sigurno, zatražite da se
ispravi ime ili način obraćanja. Možete
potražiti podršku pri odlučivanju o sljedećim
koracima.

[3, 8]

Informacije s izvorima
[3] SEISIDA · Palabras VIHsibles (2023)

[4] ONUSIDA / UNAIDS · Terminology (2024)

[8] OMS / WHO · Key populations (2022)

Informativna prilagodba stranice estigma.info. Izrazi podrške
praktični su prijedlozi, a ne citati ni pravni savjeti. Navođenje
izvora ne znači njihovo odobrenje.

Potpuni izvori i HTML inačica

estigma.info

Kontakt: Antonio Martín · MOBHOPE ·
antonio.martin@iisgm.com

Na ovu adresu nemojte slati dijagnoze ni osobne dokumente.

Voditelj: Pablo Ryan · UCM

Stručna provjera te provjera zajednice i jezika još nisu
provedene.

Izdanje: 18.10.2026.

MOBHOPE
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Vaš identitet
zaslužuje
poštovanje.
Informacije za trans i rodno raznolike
osobe.

Jesu li vam se obraćali na način koji vas
ne predstavlja?

Transrodnost ne određuje vaše zdravlje,
tijelo ni seksualno ponašanje. Zaslužujete da
vas se sasluša, bez pripisivanja svakog
problema vašem identitetu.

Hrvatski · estigma.info

https://www.seisida.net/wp-content/uploads/2023/03/Infografia_vpalabras-vihsibles.pdf
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2024/terminology_guidelines
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052390
https://estigma.info/hr/materiales/personas-trans/
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Prepoznati · razumjeti · djelovati

1

Recite kako želite da vam
se obraćaju

Možete navesti ime i zamjenice koje
koristite. Ako se službeni podaci razlikuju,
zatražite objašnjenje kako će zaštititi vašu
privatnost.

[3, 4]

2

Vaše tijelo nije predmet
znatiželje

Intimna pitanja trebaju biti povezana s
vašom skrbi. Možete zatražiti objašnjenje
zašto su ti podaci potrebni.

[3, 8]

Prepoznati · razumjeti · djelovati

3

Nije sve povezano s
transrodnošću

Razlog vašeg dolaska zaslužuje zasebnu
pozornost. Identitet nije osnova za
pretpostavke o dijagnozama, ponašanju ili
terapiji.

[4, 8]

4

Pitajte koje su mogućnosti

Prije odluke zatražite razumljive informacije
o pregledu ili testu. Recite što vam pomaže
da se osjećate ugodnije i sigurnije.

[8]

Skrb se treba
usmjeriti na vaše
potrebe.

Ne morate opravdavati svoj identitet
da biste zaslužili poštovanje. Služba
je također odgovorna za uključivu
skrb.

Možete reći: „Želim da koristite
ovo ime i da razgovaramo
nasamo.”

Povezano s projektom MOBHOPE · WP3: stigma i
ljudsko dostojanstvo

MOBHOPE
WP3

https://mobhope.eu/en/stigma-and-viral-hepatitis/

