Um passo possivel

Também ha preconceitos
na comunidade

A rejeicao por ter VIH, ser bissexual ou
pela expressao de género também pode
magoar. Nenhum rétulo justifica
humilhacgoes.

[1.4]

Escolha a sua rede de
apoio

Uma organizagao LGBTIQ+, uma pessoa
de confianga ou um profissional pode
ajudar. Nao tem de tornar publica a sua
orientacao sexual para pedir
aconselhamento.

(8]
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Informacao com fontes

[1] Ministerio de Sanidad - Pacto Social (2018)
[3] SEISIDA - Palabras VIHsibles (2023)
[4] ONUSIDA / UNAIDS - Terminology (2024)

[8] OMS / WHO - Key populations (2022)

Adaptagéo informativa de estigma.info. As frases de apoio
sao propostas praticas, nao citagdes nem aconselhamento
juridico. Citar as fontes ndo implica o seu aval.

Bibliografia completa e versao
HTML

estigma.info

Contacto: Antonio Martin - MOBHOPE -
antonio.martin@iisgm.com

N&o envie diagnodsticos nem documentos pessoais para este
endereco.

Responsavel: Pablo Ryan - UCM
Reviséo profissional, comunitaria e linguistica pendente.

Edicdo: 18/10/2026

estigma.info PT - 1/2

A sua forma de
viver merece
respeito.

Para homens gays, bissexuais e outros
homens que tém sexo com homens.

Sente que fazem suposig¢oes sobre si
por causa das suas relagoes?

HSH descreve uma pratica, ndo uma
identidade. Nem todos os homens que tém

sexo com homens se identificam como gays
ou bissexuais. Decide como quer falar de si.

Portugués - estigma.info
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https://www.sanidad.gob.es/areas/DCVIHT/pactoSocial/docs/pactoSocial_27Feb19.pdf
https://www.seisida.net/wp-content/uploads/2023/03/Infografia_vpalabras-vihsibles.pdf
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2024/terminology_guidelines
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052390
https://estigma.info/pt/materiales/hombres-gais-bisexuales-hsh/

Reconhecer - compreender - agir

A orientacao sexual nao é
um diagnostico

Ser gay ou bissexual, ou ter sexo com
homens, nao significa ter VIH ou outra

infegcdo. Os cuidados devem partir das
suas necessidades.

(4, 8]

As perguntas devem ter
uma finalidade

Pode perguntar por que motivo sdo
necessarios dados intimos. A conversa
sobre saude sexual deve ser respeitosa e
util para os seus cuidados.

(3. 8]
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Reconhecer - compreender - agir

A sua privacidade importa

Peca para falar em privado e pergunte
quem tera acesso aos seus dados. Nao
tem de revelar a sua orientacéo a outras
pessoas para merecer respeito.

(1. 3]

A prevencao adapta-se a
sua situacao

Pergunte por testes, vacinas, preservativos
ou prevencao do VIH, se precisar. Falar de

opgoes nao deve tornar-se um julgamento
sobre a sua vida.

(8]
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Pode pedir
cuidados que o
escutem.

Cuidados dignos nao dependem da
sua orientacdo, do numero de
parceiros nem do resultado de um
teste.

Pode dizer: «Prefiro que nao
faca suposicoes sobre mimy.

Ligacado ao MOBHOPE - WP3: estigma e dignidade
humana

MOBHOPE
WP3
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https://mobhope.eu/en/stigma-and-viral-hepatitis/

