Um passo possivel

Perante violéncia,
procure apoio seguro

A violéncia e a coacdo nao sao culpa sua.
Pode pedir ajuda a uma organizagao de

confianca para avaliar formas de protecao
e opgdes adequadas.

(1]

Combine cuidados
compativeis com a sua
vida

Fale de horarios, mobilidade e dificuldades

em regressar. Uma organizagao

comunitaria pode acompanhar ou apoiar a

continuidade dos cuidados.
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Informacao com fontes

[3] SEISIDA - Palabras VIHsibles (2023)
[4] ONUSIDA / UNAIDS - Terminology (2024)
[8] OMS / WHO - Key populations (2022)

[11] ONUSIDA / UNAIDS - Sex work and rights (2024)

Adaptagéo informativa de estigma.info. As frases de apoio
sao propostas praticas, nao citagdes nem aconselhamento
juridico. Citar as fontes ndo implica o seu aval.
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Contacto: Antonio Martin - MOBHOPE -
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N&o envie diagnodsticos nem documentos pessoais para este
endereco.
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Merece
cuidados sem
juizos de valor.

Para pessoas que exercem trabalho
sexual ou prostituigao.

Ja evitou pedir ajuda por medo de ser
julgado?

A sua atividade nao define toda a sua vida
nem permite presumir o seu estado de
saude. Merece cuidados respeitosos,
informacao util e apoio que tenha em conta
as suas prioridades.

Portugués - estigma.info
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https://www.seisida.net/wp-content/uploads/2023/03/Infografia_vpalabras-vihsibles.pdf
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2024/terminology_guidelines
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052390
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2024/05-hiv-human-rights-factsheet-sex-work
https://estigma.info/pt/materiales/personas-trabajo-sexual/

Reconhecer - compreender - agir

O seu trabalho nao é um
diagnostico

Exercer trabalho sexual ndo significa ter
VIH, hepatite ou outra infegdo. As decisdes
de cuidados devem basear-se nas
necessidades concretas.

[4, 11]

Fale do que precisa hoje

Pode pedir apoio para qualquer questao de
saude, bem-estar ou situacao social. A
consulta ndo tem de se limitar a infegcoes
sexualmente transmissiveis.

8, 11]
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Reconhecer - compreender - agir

Peca privacidade e
explique os seus limites
Pergunte para que serve cada dado e

quem podera consulta-lo. Diga que forma
de contacto é segura para si.

13, 1]

A prevencao deve ser util
para si

Pergunte por testes, vacinas, preservativos
ou outros apoios disponiveis. A equipa
deve explicar as opgcdes sem pressionar
nem culpabilizar.

8, 11]
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As suas decisoes e
a sua seguranca
importam.

O trabalho sexual consentido entre
adultos e o trafico de pessoas sao
distintos. Se existir coacao ou
exploragao, é necessaria uma
resposta adaptada e segura.

Pode dizer: «Quero falar do que
preciso sem que me julguemny».

Ligagdo ao MOBHOPE - WP3: estigma e dignidade
humana

MOBHOPE
WP3
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https://mobhope.eu/en/stigma-and-viral-hepatitis/

